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三⼾ なつめ Natsume Mito
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1990年2⽉20⽇⽣まれ
奈良県出⾝
⾝⻑︓153cm
趣味・特技︓イラスト、⽂房具、漫画、ヨガ、ファッション

2015年に中⽥ヤスタカプロデュースによる「前髪切りすぎた」でアーティストデ
ビュー。2018年より本格的に⼥優としても活動を開始。主な出演作にNHK朝ドラ
「おちょやん」(2020)、ドラマ「ユーチューバーに娘はやらん︕」(2022)、映画
「LOVE LIFE」(2022)などがある。WEBメディアMdNにて「三⼾なつめの東京⽂具
さんぽ」なども連載。

Instagram @mito_natsume Twitter @mitonatsume
YouTube @三⼾なつめビデオブログ「なつめと、」

■俳優作品
・NHK連続テレビ⼩説「おちょやん」武井サエ役
・ドラマ/映画「賭ケグルイシリーズ」⻩泉⽉るな役
・テレビ東京「ユーチューバーに娘はやらん︕」レギュラー⼩松あかり役
・テレビ朝⽇「警視庁・捜査⼀課⻑Season5」最終話ゲスト 品原試⼦役
・映画「シノノメ⾊の週末」安藤雅美役/監督︓穐⼭茉由 / 出演︓桜井玲⾹.岡崎紗絵
・東海テレビ新春ドラマ「家族の写真」宮⽥紗希役 / 主演︓剛⼒彩芽 他多数
■WEB連載
・MdN 「三⼾なつめの東京⽂具さんぽ」
■雑誌
・mer（学研プラス）MORE(集英社) 
■書籍
・セルフプロデュースBOOK「なつめさん」（学研パブリッシング）
・写真集「なつめふく」（学研プラス）
・絵本「ムム」
・絵本「ムム〜しまちゃんのおたんじょうび〜」
■広告・キャンペーン
・しまむら「Avail」イメージモデル（2022）
・三幸製菓 広告（2021）
・任天堂Switch / 幸楽苑 / 不⼆家 / おやつカンパニー / クレハ /  他多数

MORE INFO.

Format ★簡単に書式設定がないテキストにする⽅法＝WEBブラウザの検索窓に⼀度コピペして使う。

https://www.instagram.com/mito_natsume/?hl=ja
https://twitter.com/mitonatsume
https://www.youtube.com/channel/UCtgdapltZ6zCEjEdb_b5gaQ

